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   Con  e l  ob je t i vo  de  conoce r  l a  pe rcepc ión  de  l a
v io l enc i a  en t re  l o s  ado lescen tes ,  se  u t i l i zó  un
cues t iona r io  p roporc ionado  po r  l a  SCUOLA
EUROPEA DI  FORMAZIONE IN PSICOTERAPIA
FUNZIONALE pa ra  ap l i ca r lo  en  un  g rupo  de
ado lescen tes  de  un  co leg io  p r i vado .
   Se  so l i c i tó  l a  au to r i zac ión  a l  co leg io  y
pos te r io rmen te  a  l o s  pad res ,  no t i f i cando  que  e l
cues t iona r io  se r í a  anón imo y  con  f i nes
es tad í s t i cos  ún i camente .
   Se  l l e vó  a  cabo  l a  t r aducc ión  de l  cues t iona r io  y
su  pos te r io r  ap l i cac ión  a  1 9  es tud i an tes  de l  1 e r .
g r ado  de  Secunda r i a .  

INTRODUCCIÓN



CONTEXTO

Cuestionario anónimo aplicado a 19 adolescentes.
La mayoría son mexicanos y algunos son

extranjeros. Otros son hijos/as con uno de los
padres extranjeros (Europa principalmente).

Edades: 13 y 14 años que cursan el 1er. grado de
Secundaria.



CUESTIONARIO
FUERZA

IMÁGENES DE LA VIOLENCIA

TERNURA

AGRESIÓNRABIA

CONCEPCIÓN DE LA VIOLENCIA

3 PREGUNTAS

4 PREGUNTAS

7 PREGUNTAS

3 PREGUNTAS5 PREGUNTAS

6 PREGUNTAS

AMOR-PIEDAD

8 PREGUNTAS



RESUMEN DE RESULTADOS



RESUMEN

FUERZA

0 5 10 15 20

4p A Fuerza tranquila y abierta

3p B Se obtiene pero suplicando (obstaculizada)

2p C Falta de fuerza (renuncia, no toma al otro, falsa dulzura)

1p D Fuerza mezclada con ira
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RESUMEN
TERNURA

0 5 10 15 20

Nada o poca ternura (imágenes)

La ternura como valor positivo

Poca ternura

Ternura abierta y equilibrada

Ternura vivida a plenitud

Abierto a la ternura

13

7

7

18

11

14



RESUMEN
RABIA

0 2 4 6 8 10 12 14

12-14 A 4p Ira con frecuencia normal; expresa la ira de manera más calmada o incluso de una manera llamativa, pero luego no dura mucho

9-11 B 3p Se enoja un poco a menudo, sin embargo, trata de controlarla y retenerla. Hierve bastante

6 - 8 C 2p Nunca se enfada, sin embargo, mantiene todo cerrado por dentro. Pista rencorosa

3 - 5 D 1p Rabia solo explosiva o con llanto airado; frecuente. Realiza un seguimiento durante mucho tiempo

13

8

6

2



RESUMEN
AGRESIÓN

0 5 10 15 20

4p A Agresión sana

3p B Agresión deficiente, falsa condescendencia

2p C Agresión injustificada, severa o con amenaza física

1p D Agresión impulsiva o que conduce a la violenta

9

16

3

8

4

1



RESUMEN
CONCEPCIÓN 

DE LA VIOLENCIA

0 5 10 15 20

4p A Concepciones sanas de la no violencia

3p B Ideología estereotipada de la no violencia

1p D Aprobación y adhesión a la violencia
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5

1

5



RESUMEN
IMÁGENES 

DE VIOLENCIA

0 5 10 15 20

4p A No adhesión a la violencia por la violencia

3p B Evitar imágenes de violencia ideológica y miedo

2p C Interés a placer en imágenes de violencia (PELÍCULAS)

1p D Adhesión total a la violencia

6
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1

3

12

1
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RESUMEN
AMOR Y PIEDAD

0 2 4 6 8 10 12 14

4p A Sana capacidad de amar

3p B Ideología irreal del amor

2p C Pequeño Amor (disfrazado por una justificación)

1p D Sin capacidad de amar

3

12

4

7

2

14

1

14



CONCLUSIONES
FUERZA: La mayoría

cuenta con una fuerza
tranquila y abierta.

TERNURA: La mayoría
refiere apertura a la
ternura aunque en la

pregunta de las imágenes
el resultado fue que la

mayoría tiene poca
ternura. Parece que se
vive a nivel racional

solamente. 

RABIA: La mayoría cuenta
con ira con frecuencia

normal; expresa la ira de
manera más calmada o
incluso de una manera

llamativa, pero luego no
dura mucho. 

Hay muy pocos casos con
rabia sólo explosiva o
con llanto airado. Me

pregunto si esto último
tendrá relación con las
imágenes de violencia

que consumen.

AGRESIÓN:
Se encuentra que la

mayoría cuenta con una
agresión sana, algunos

casos con agresión
deficiente. 

Fue interesante notar que
algunos dudaban y se

sorprendían ante la idea
de atacar primero en un

enfrentamiento.



CONCLUSIONES
CONCEPCIÓN DE

VIOLENCIA:

La mayoría cuenta con
concepciones sanas de la

no violencia.

Me parece que el entorno
familiar, cultural y
educativo tienen

influencia en ello. 

IMÁGENES DE
VIOLENCIA:

Aunque en la mayoría se
nota la no adhesión a la

violencia por la violencia,
a nivel racional, el

consumo de películas o
de videojuegos con

contenido de este tipo es
alto, por lo que a nivel

visual si hay un interés o
incluso placer por dichas

imágenes.

AMOR Y PIEDAD:
La mayoría cuenta con
una sana capacidad de
amar, al menos a nivel

racional, pues por la edad
y contexto, algunos no
han experimentado una

relación de pareja. 

La percepción como hijos
con respecto al amor de
los padres refiere una

amor disfrazado por una
justificación.



El entorno tiene una poderosa influencia en la
percepción de los adolescentes con respecto a la
violencia. 
Los adolescentes pueden concebir la violencia a un
nivel racional distinto de como la experimentan o la
ejercerían en caso de enfrentarse a una situación en
concreto.
Al estar en una fase de desarrollo y formación es
fundamental orientarles y permitirles experiencias que
les permitan experimentar su fuerza tranquila y abierta,
por ejemplo a través de juegos y del deporte.
Me pregunto si el interés por las películas, videojuegos
o imágenes bélicas podría estar afectando la capacidad
de sentir ternura.
La Psicoterapia funcional puede ser una herramienta de
prevención para trabajar con grupos de adolescentes y
con adolescentes y sus familias de manera
personalizada. 

CONCLUSIÓN



¡MUCHAS
GRACIAS!

Anexos: Gráficas con
resultados. 

CONTACTO:ARAPARRAM@HOTMAIL.COM
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RESUMEN
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