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INTRODUCCION

Con el objetivo de conocer la percepcion de la
violencia entre los adolescentes, se utilizdo un
cuestionario proporcionado por la SCUOLA
EUROPEA DI FORMAZIONE IN PSICOTERAPIA
FUNZIONALE para aplicarlo en un grupo de
adolescentes de un colegio privado.

Se solicito la autorizacion al colegio vy
posteriormente a los padres, notificando que el
cuestionario seria anonimo y con fines
estadisticos unicamente.

Se Ilevo a cabo la traduccion del cuestionario y
su posterior aplicacion a 19 estudiantes del Ter.
grado de Secundaria.
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~ Cuestionario an6nimo aplicado a 19 adolescentes.
La mayoria son mexicanos y algunos son
extranjeros. Otros son hijos/as con uno de los
padres extranjeros (Europa principalmente).
Edades: 13 y 14 anos que cursan el ler. grado de
Secundaria.




CUESTIONARIO

RABIA AGRESION
5 PREGUNTAS 3 PREGUNTAS
CONCEPCION DE LA VIOLENCIA IMAGENES DE LA VIOLENCIA

6 PREGUNTAS 4 PREGUNTAS




RESUMEN DE RESULTADOS




RESUMEN
FUERZA

4p A Fuerza tranquila y abierta

3p B Se obtiene pero suplicando (obstaculizada)

2p C Falta de fuerza (renuncia, no toma al otro, falsa dulzura)

1p D Fuerza mezclada con ira




RESUMEN

Nada o poca ternura (imagenes)

La ternura como valor positivo

Poca ternura

Ternura abierta y equilibrada

Ternura vivida a plenitud

Abierto a la ternura




RESUMEN

12-14 A 4p Ira con frecuencia normal; expresa la ira de manera mas calmada o incluso de una manera llamativa, pero luego no dura mucho

9-11 B 3p Se enoja un poco a menudo, sin embargo, trata de controlarla y retenerla. Hierve bastante

6 - 8 C 2p Nunca se enfada, sin embargo, mantiene todo cerrado por dentro. Pista rencorosa

3-5D 1p Rabia solo explosiva o con Illanto airado; frecuente. Realiza un seguimiento durante mucho tiempo




RESUMEN
AGRESION

4p A Agresion sana
3p B Agresion deficiente, falsa condescendencia
2p C Agresion injustificada, severa o con amenaza fisica

1p D Agresion impulsiva o que conduce a la violenta
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RESUMEN

CONCEPCION
DE LA VIOLENCIA

4p A Concepciones sanas de la no violencia

3p B ldeologia estereotipada de la no violencia

1p D Aprobacion y adhesion a la violencia




RESUMEN

4p A No adhesidn a la violencia por la violencia

3p B Evitar imagenes de violencia ideoldgica y miedo

2p C Interés a placer en imagenes de violencia (PELICULAS)

1p D Adhesion total a la violencia




RESUMEN

AMOR 'Y PIEDAD

4p A Sana capacidad de amar
3p B Ideologia irreal del amor
2p C Pequenio Amor (disfrazado por una justificacion)

1p D Sin capacidad de amar




CONCLUSIONES

FUERZA: La mayoria
cuenta con una fuerza
tranquila y abierta.

TERNURA: La mayoria
refiere apertura a la
ternura aunque en la

pregunta de las imagenes
el resultado fue que la
mayoria tiene poca
ternura. Parece que se
vive a nivel racional
solamente.

RABIA: La mayoria cuenta
con ira con frecuencia
normal; expresa la ira de
manera mas calmada o
iIncluso de una manera
llamativa, pero luego no
dura mucho.

Hay muy pocos casos con
rabia solo explosiva o
con llanto airado. Me
pregunto si esto ultimo
tendra relacion con las
Imagenes de violencia
gque consumen.

AGRESION:

Se encuentra que la
mayoria cuenta con una
agresion sana, algunos

casos con agresion

deficiente.

Fue interesante notar que
algunos dudaban y se
sorprendian ante la idea
de atacar primero en un
enfrentamiento.



CONCLUSIONES'

AMOR Y PIEDAD:
La mayoria cuenta con
una sana capacidad de
amar, al menos a nivel
racional, pues por la edad
y contexto, algunos no
han experimentado una
relacion de pareja.

La percepcion como hijos
con respecto al amor de
los padres refiere una
amor disfrazado por una
justificacion.




CONCLUSION

e E| entorno tiene wuna poderosa influencia en la
percepcion de los adolescentes con respecto a |la
violencia.

e L 0s adolescentes pueden concebir la violencia a un
nivel racional distinto de como la experimentan o Ia
ejercerian en caso de enfrentarse a una situacion en
concreto.

e Al estar en una fase de desarrollo y formacion es
fundamental orientarles y permitirles experiencias que
les permitan experimentar su fuerza tranquila y abierta,
por ejemplo a través de juegos y del deporte.

e Me pregunto si el interés por las peliculas, videojuegos
O imagenes bélicas podria estar afectando la capacidad
de sentir ternura.

e La Psicoterapia funcional puede ser una herramienta de
prevencion para trabajar con grupos de adolescentes y
con adolescentes 'y sus familias de manera
personalizada.
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Anexos: Grdaficas con .

resultados.







RESULTADOS
FUERZA

FUERZA
1 Cuando quieres lograr algo que quieres mucho, ;que haces?

1p D Fuerza mezclada conira - 2

2p C Falta de fuerza (sensacion de renuncia,
no pregunta)

3p B Se obtiene pero suplicando . 1

o 2 4 6 8 10 12 14 16 18



RESULTADOS
FUERZA

FUERZA

2) Cuando alguien se opone atu idea, a tu propuesta, ;como
reaccionas?

1p D Lairaylafuerza se mezclan _ 3
2p C Sin Fuerza, notomas el otro - 2
3p B Fuerza obstaculizada por la oposicion _ 5
4p AlUna habilidad de la fuerza para cambiarse _ 9
unos a otros



RESULTADOS
FUERZA

FUERZA
3) Cuando quieres ser escuchado, obedecido, ;cual es tu
actitud?

2p C Falta de fuerza oculta poruna falsa
dulzura

3p B La Fuerzaesta mas en escuchar al otro
que en un movimiento directo y abierto

4dp A Fuerza tranquilay abierta

1p D IraynoFuerza



RESUMEN
FUERZA

4p A Fuerza tranquila y abierta

3p B Se obtiene pero suplicando (obstaculizada)

2p C Falta de fuerza (renuncia, no toma al otro, falsa dulzura)

1p D Fuerza mezclada con ira




RESULTADOS

Segun la cantidad de imagenes que evocaron
ternura:

9-14: Pocaternura (C)
21-26:Ternura desbordante (B)

15-20: Ternura total (4A)



RESULTADOS '

TERNURA
2) ;Un hombre tiene que tener la mismaternura que una mujer?

[

Mo contesto

1pd poca oninguna sensibilidad - 1

3

3p B Ternura pero ligada a estereotipos _



RESULTADOS

TERNURA

3) En la educacion de los hijos, ¢{se debe tender a usar mas ternurao
firmeza?

1pd poca oninguna sensibilidad . 1
2p C Poca ternura 0

3p B Sensibilidad gue se confunde con debilidad @ 0

4p AUna termura abierta y equilibrada "hacia” _ 18

0 2 4 6 g 10 12 14 16 18 20



RESULTADOS

TERNURA
4) ;Qué importanciatiene la ternuna en la vida?

4p Aternura vivida a plenitud _ 8

1pd poca oninguna sensibilidad - 1

3p B Sensibilidad que se confunde con
debilidad

0 2 4 6 8 1

0 12



RESULTADOS

2. ¢Slentes ternura a menudo?

2p C Poca ternura

Cad

4p Una ternuravivida a plenitud

11

3p B Sensibilidad que se confunde con
debilidad

lpd poca oninguna sensibilidad




RESULTADOS

6) ; Despiertan la misma ternura una mujerarrepentiday
mortificadao un hombre arrepentidoy mortificado?

1pd poca o ninguna sensibilidad 0

2p C Poca ternura - 2

3p B Ternura abierta pero ligada a
esterectipos - 3



RESULTADOS

/) ¢ Es correcto sentirla misma ternura por un nino
y una nina?

4pTernuraabiertahacia” |

3p Ternura abierta pero ligada a esterectipos -

2p Mala ternura .

1p Poca o ninguna sensibilidad

o 2 4 6 8 10 12 14 16 18



RESUMEN

Nada o poca ternura (imagenes)

La ternura como valor positivo

Poca ternura

Ternura abierta y equilibrada

Ternura vivida a plenitud

Abierto a la ternura




RESULTADOS

RABIA
1. ;Con qué frecuencia te enfadas?

2 Ira cerrada y contenida que luego se convierte en _ 5
resentimiento

4Laira sale sélo cuando es necesario N
SLanacstreccerte [ ©

1 Laira es unareaccion casi automatica 0



RESULTADOS

RABIA
2. Lo que haces cuando te enfadas:

N/A I 2

1p Lairaesdestructiva N 1

S5p Lairano es un sustituto de laracionalidad I S

3p La ira se ahoga con el llanto, no es abierta ydirecta | EGzGEG 2

2p La ira contenida, rencorosa, sigue siendo un rastro... | INGTGGcNINIEININING5NNEGEGEGEGEEEE S

4dp Alaira es abierta, pero un poco excesivo 0



RESULTADOS

RABIA
3) Site enfadas con alguien, después:

3 Te enfadasy no te pasa, el otro ya no es mi amigo . 1

1 Mala ira con deseo de venganza 0

2 Laira se vuelve persistente, cronica, llena de
resentimiento

A4Te enfadasy durante un rato queda unrastro de
resentimiento

5 Te enfadas pero esto no afecta a la relacion y te pasa

de inmediato



RESULTADOS '

4) Cuando te enfadas con alguien tienes la
sensacion:

9
3p B Ira abierta pero con poco efecto 4

4p Alra abierta que surte efecto _

1p D Laira se contuvo por miedo a laira del

2

otro



RESULTADOS

5) (Qué representa la ira entu vida?

1p D Alteracion de laira gque sustituye a las .

1

sensaciones vitales

2p C Laira como valor negativo

4dp A Laira como valor positivo para cambiar

las cosas



RESUMEN

12-14 A 4p Ira con frecuencia normal; expresa la ira de manera mas calmada o incluso de una manera llamativa, pero luego no dura mucho

9-11 B 3p Se enoja un poco a menudo, sin embargo, trata de controlarla y retenerla. Hierve bastante

6 - 8 C 2p Nunca se enfada, sin embargo, mantiene todo cerrado por dentro. Pista rencorosa

3-5D 1p Rabia solo explosiva o con Illanto airado; frecuente. Realiza un seguimiento durante mucho tiempo




RESULTADOS
AGRESION

AGRESION

1) ;Que opinas del dicho "morstua vita mea” ("la muerte del otro es vida para
mi")?

1p D Severidad y agresion que conducen a la violencia 0

3p B Agresion deficiente, falsa condescendencia _ 8
4pA Agresicnsana [



RESULTADOS
AGRESION

AGRESION
2) En un enfrentamiento no esperas a que el otro ataque, pero ;crees
que es mejor atacar primero?

2p C Agresion injustificada _ 3
4p A Agresionsana [N ©

1p D Agresion a cualquier costo que conduce ala - 1
violencia

3p B Agresion deficiente, falso pacifismo _ G



RESULTADOS
AGRESION

AGRESION
3) Cuando se te ocurre atacar, jcual es tu forma de atacar?

1p D Agresion impulsiva yviolenta 0
2p C Agresion con amenaza fisica 0

3p B Agresion un poco contenida sin fuerza fisica - 3

4pA Agresionsans [ ¢

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18



RESUMEN
AGRESION

4p A Agresion sana
3p B Agresion deficiente, falsa condescendencia
2p C Agresion injustificada, severa o con amenaza fisica

1p D Agresion impulsiva o que conduce a la violenta
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RESULTADOS

CONCEPCION
DE LA VIOLENCIA

CONCEPCION DE LA VIOLENCIA
1) ;Cuando esta justificado recurrir a la violencia fisica con otra
persona?

2p C Justificaciones de laviolencia 0

3p B ldeologia esterectipada de la noviolencia - 2

1p D Aprobaciony adhesion a la violencia 0



RESULTADOS

CONCEPCION
DE LA VIOLENCIA

2) ;Es correcto que un pais se defienda atacando a quienes
lo amenazan con la guerra?

e
3p B ldeologia esterectipada de la noviolencia _ G
1p D Aprobaciéony adhesion a la violencia - 1
4p A Concepciones sanas de la noviolencia _ 9
2p C Justificaciones de laviolencia _ 2

0 1 2 3 4 3 6 7 8 9 10



RESULTADOS

CONCEPCION
DE LA VIOLENCIA

3) ¢Es correcto usar la violencia con aquellos que pueden crear problemas
a la sociedad (drogadictos, manifestantes, inmigrantes)?

rorAL I 1o
4dp A Concepciones sanas de la no violencia _ 14

3p B ldeologia estereotipada de la noviolencia _ 4
1p D Aprobaciony adhesion a la violencia . 1

2p C Justificaciones de la violencia 0

0 2 4 6 8 10 12 14 1 18 20



RESULTADOS '
CONCEPCION

DE LA VIOLENCIA

4) ;Es correcto comprar juegos o juguetes bélicos
(de guerra)?

1p D Aprobaciony adhesion a la violencia _

M

D
2p C Justificaciones de laviolencia
4p A Concepciones sanas de la noviolencia _ 7
3p B ldeologia esterectipada de lano _ 5
violencia



RESULTADOS

CONCEPCION
DE LA VIOLENCIA

5) ¢Es cierto que laviolenciaes uninstinto presente en el ser humano
que, a lo sumo, puede mantenerse bajo control?

2p C Justificaciones de la violencia como instinto _ 16
a controlar

3p B |deologia misticay abstractadela no - 5
violencia

1p D Clara aprobacion de la violencia l 1

4p A Concepcion correcta y sana de la noviolencia 0

0 2 4 6 g 10 12 14 16 18



RESUMEN

CONCEPCION
DE LA VIOLENCIA

4p A Concepciones sanas de la no violencia

3p B ldeologia estereotipada de la no violencia

1p D Aprobacion y adhesion a la violencia




RESULTADOS

IMAGENES DE VIOLENCIA
1) ;A quétipode pelicula le das tu preferencia?Elige 3 categorias:

1p D Adherenciaa imagenes de violencia - 1

3p B Evitarimagenes de violencia ideolégicay miedo 0

4dp A No adherencia a las imagenes de violencia _ 5]
0 2 4 G

14



RESULTADOS

2) ;Qué caracteristicas tiene para tiuna buena pelicula de
accion o guerra?

1p D Adherencia morbida a escenas de violencia _ 3
3p B Bvitarimagenes de violencia ideologica y miedo . 1

2p C Placerdelas escenas de violencia 0

4p A No adhesion a laviolencia por laviolencia _ 15



RESULTADOS

3) ; Cuanto te gustan las peliculas de accion y guerra?

2p C Interés por la violencia

1p D Adhesiontotal a la violencia

4p A Sano, no amor por la violencia

3p B Evitacion exagerada y alterada de imagenes de - 1
violencia



RESULTADOS

4) ; Cuanto tiempo pasarias convideojuegos en los que el
protagonistatiene que derrotar a los enemigos?

2p C Interés por la violencia

4dp A Sano, no amor por la violencia

3p B Evitarimagenes deviolencia ideologicay
miedo

1p D Adhesiontotal a la violencia




RESUMEN

4p A No adhesidn a la violencia por la violencia

3p B Evitar imagenes de violencia ideoldgica y miedo

2p C Interés a placer en imagenes de violencia (PELICULAS)

1p D Adhesion total a la violencia




RESULTADOS

AMOR 'Y PIEDAD

AMOR-PIEDAD
1) A las personas que quieres ;estas dispuesto a perdonarun momento
de egoismo, mezquindad, indiferencia?

1p D Sincapacidad de amar - 1

2p C Poco amordisfrazado por una justificacion _ 3
4pUna sana capacidad deamar | NN
3p B |deologia irreal del amor _ 4



RESULTADOS

AMOR 'Y PIEDAD

2) Cuando tu pareja te hace enojar, ;lo perdonasy haces las
paces facilmente?

1p D Sincapacidaddeamar @

4pUna sana capacidad deamar [N >
2p C Pequeno Amor _ 3
3p B Amormezclado con pasividad _ 4

0 2 4 6 8 10 12

14



RESULTADOS

AMOR 'Y PIEDAD

3) ¢ Un padre tiene que perdonaralgo a un hijo poramor?

1p Sin capacidad de amar

3p ldeologia irreal del amor

2p Pequeno amor disfrazado por una justificacion

4p Saludable capacidad de amar

10



RESULTADOS

AMOR 'Y PIEDAD

4) Cuando piensas en prestar atencion a tu pareja, ;quée le das?

3p B ldeologia del amor como autosacrificio

1p D Sincapacidad de amar

2p C Pocoamoryegocentrismo

4p A Sanacapacidad de amar

I



RESULTADOS

AMOR 'Y PIEDAD

5) Para ti, amar significa darse y dedicarse al otro ; hasta
qué punto?:

1p D Sincapacidad de amar - 3
0

3p B lIdeologia del amor como autosacrificio

2p C Pocoamoryegocentrismo _ S



RESULTADOS

AMOR 'Y PIEDAD

6) En unarelacion amorosa, ;es correcto asumirtambién
las cargas del otro?

2p C Poco amor disfrazado por una

justificacion

3p B |deologia del amor como autosacrificio 0

1p D Sincapacidad de amar . 1

0 2 4 5 g 10 12 14 16



RESULTADOS

AMOR 'Y PIEDAD

7) ¢A qué hay que renunciar por amor?
1p D Sincapacidad de amar _
4p A Sanacapacidad de amar

3p B Ideologia del amor como autosacrificio

0 2 4 6 g 10 12 14 16



RESULTADOS '
AMOR Y PIEDAD

8) Al amar, ;es mas importante la propia alegria que la alegria
de la personaamada?

1p D Sincapacidad de amar

I -
4p A Sanacapacidad de amar _ 2
- E

2p C Poco amor disfrazado por una justificacion

3p B Ideologia del amor como autosacrificio - 1



RESUMEN

AMOR 'Y PIEDAD

4p A Sana capacidad de amar
3p B Ideologia irreal del amor
2p C Pequenio Amor (disfrazado por una justificacion)

1p D Sin capacidad de amar




